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-lich Willkommen bei der 

SchneeSportSchule Rapperswil-Jona 
 
Kompetenz auf Schnee mit Qualität 
Ski- uns Snowboardfahren lernen - leicht, schnell, sicher 
 
Unter diesem Motto heisst Sie das Team der Schneesportschule 
Rapperswil-Jona herzlich willkommen. 
 
Ob gross oder klein, jung oder alt, Anfänger oder Fortgeschrittener, 
einzeln oder in Gruppen... unser Unterricht ist auf Ihre Bedürfnisse 
und Wünsche zugeschnitten.  
 
Unsere geprüften und bestens ausgebildeten Ski- und 
Snowboardlehrer/innen bürgen für Qualität und Sicherheit im 
Wintersport. 
 
Mehr Spass durch mehr Können,  eine optimale Betreuung, sicheres 
-individuelles Lernen mit viel Spass, Freude und Abwechslung.  

Dies sind einige unserer Rezepte für unvergessliche Tage im 
Schnee. 
 
Auf Ihr Kommen freut sich das gesamte Team der 

 
SCHNEESPORTSCHULE Rapperswil – Jona 
 

Marc Gerstetter 
Präsident Schneesport Schule Rapperswil - Jona 



 



Kursinformationen 
 
Mittwochkurse: 11.1. 18.1. 25.1. 8.2. 15.2. 
 Ersatzdatum: 22.2. 
 Kurszeiten: 14.15 - 16.15 Uhr 
Samstagkurse: 7.1. 14.1. 21.1. 11.2. 18.2. 
 Ersatzdatum: 25.2. 
 Kurszeiten: 14.15 - 16.15 Uhr 
 
Durchführung 
Bei unsicheren Schnee- und Wetterverhältnissen gibt  
 
Telefonnummer 1600 (Region 055; Klubs, Vereine) sowie unsere 
Homepage www.sss-rapperswil-jona.ch 
 
ab 09.00 Uhr Auskunft über die Durchführung der Kurse. 
 
Das Ersatzdatum gilt, sobald ein Kurstag ausgefallen ist. Wenn der 
Unterricht durch höhere Gewalt ausfällt, können keine Karten 
zurückgenommen werden. 
 
 
Abmeldung 
Wer verhindert ist, meldet sich bis spätestens 4 Stunden vor Kurs-
beginn unter Angabe des jeweiligen Klassenlehrers ab, bei: 
 
Hauser Karin Tel. 079 200 32 55 
 
Bei korrekter Abmeldung kann die Lektion im gleichen Jahr bei einem 
zugewiesenen Lehrer nachgeholt werden. 
 
Grundsätzlich besteht kein Anspruch auf Rückvergütung. 
 
Abschlussrennen: Sonntag, 26.02.2012  (Kein Verschiebedatum) 
 
Privatkurse 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene können ausserhalb der oben 
aufgeführten Kursdaten individuell geschult werden. Für weitere 
Auskünfte steht Ihnen folgender Lehrer gerne zur Verfügung: 
 
Marc Gerstetter Tel. 079 356 99 49 





Preise 
Kinderkurse: (für Kinder ab 5 Jahren) 

a) 5 Lektionen, 1 Abschlussrennen, Skilift, mit Bus  Fr.  215.00 
b) 5 Lektionen, 1 Abschlussrennen, Skilift, ohne Bus  Fr.  195.00 
 
Busbillette einzeln: 
Erwachsene  Fr.  30.00 
Kinder  Fr.  20.00 
 
Privatunterricht: (max. 7 Teilnehmer) 
bei 2 Personen/Tag Fr.  250.00 
jede weitere Person  Fr.  25.00 
 
Beachten Sie bitte unsere Informationen zum Skischulbetrieb auf 
Seite 19 sowie die Informationen zum Ski- und Carvinglehrplan auf 
den Seiten 9 und 13. 
 
Es erfolgt keine Rückvergütung bei Verzicht auf die Teilnahme am 
Abschlussrennen. Klassen unter vier Teilnehmern können 
zusammengelegt werden. 
 
Die Teilnahme an den Kursen der SchneeSportSchule Rapperswil-
Jona erfolgt auf eigene Gefahr. Die Unfall- und 
Haftpflichtversicherung ist Sache des Teilnehmers. 
 
Die Kurskarte erhalten Sie nach Bezahlung der Kurskosten. 
 
 

Kartenverkauf bis 30. Dezember 2011 
 
Per Internet: www.sss-rapperswil-jona.ch 
 
oder bei folgenden Verkaufsstellen in Rapperswil und Neuhaus 

acrevis Bank AG, Hauptplatz 6, Rapperswil Tel. 058 122 72 16 
Ski- & Snowboardcenter, 
Gewerbehaus Aatal, Neuhaus Tel. 055 282 22 22 
Tower Sports AG, Im Albuville, Rapperswil Tel. 055 222 70 80 
 
Anmeldeformulare finden Sie in der Mitte dieses Programmheftes 



  



Skilehrplan 
Existiert eigentlich “DIE” Technik, welche es zu erlernen gibt? Es gibt 
viele verschiedene Varianten, Ski zu fahren, doch nur eine stimmt für 
den einzelnen Gast. 
 
Unsere Unterrichtsklassen unterscheiden sich in den Klassen 1-6: 
 
1 Schneefloh 
Spielerisches Erlernen des Skifahrens. Grundlagen des Gehens, 
Fahrens, Bremsens und Pflugdrehens 
 
2 Bogenfahrer 
Erleben der ersten Skiliftfahrt mit leichten Abfahrten und 
Weiterentwickeln des Pflugdrehens zum Pflugschwingen 
 
3 Schwinger 
Festigen der Fertigkeiten für das Befahren mittelschwierigen 
Geländes. Erlernen des offenen Parallelschwingens bergwärts 
 
4 Allrounder 
Dem Gelände entsprechend angepasstes Skifahren. Festigen des 
offenen Parallelschwingens sowie des Vertrauens in die erlernten 
Fertigkeiten 
Carving: Voraussetzungen schaffen und Bewegungsgefühl erlernen 
 
5 Ski-Star 
Schwingen in jedem Gelände. Weiterentwickeln des offenen 
Parallelschwingens zur Grundform des Kurzschwingens 
Carving: Variationen und Spielformen erleben 
 
6 Ski-Racer + Carver 
Weiterentwickeln des Kurzschwingens. Sicheres Skifahren bei allen 
Verhältnissen, Schwingen mit Variationsformen und Einführung in 
die alpine Renntechnik 
Carving: Anwenden und Gestalten des neuen Fahrgefühls in allen 
Situationen 
 
Für uns als Skilehrer ist es eine faszinierende Aufgabe, jedem 
Teilnehmer Spass am Skifahren zu vermitteln und 
ohne Druck das Gefühl für die Skitechnik weiterzugeben. 





Busfahrplan 
Hinfahrt 
Eschenbach, Dorftreff............................................................ 12.40 Uhr 
Wagen, Bushaltestelle “alte Post” ......................................... 12.50 Uhr 
Erlen, Bushaltestelle Hummelberg ........................................ 12.57 Uhr 
Mehrzweckgebäude, Bushaltestelle Bollwies ........................ 13.00 Uhr 
Aubrigstrasse, ehemalige Bushaltestelle Richtung Rüti ......... 13.05 Uhr 
Jonerhof/Kreuz, Bushaltestelle Jonaport ............................... 13.12 Uhr 
Kreuzliplatz, MundArt Beiz .................................................... 13.15 Uhr 
Lenggis, Bushaltestelle Kempraten/Belsito ............................ 13.22 Uhr 
Kempraten, Bushaltestelle Krone/Fluhstrasse ....................... 13.25 Uhr 
Sonnenhof/Metzgerei Nussbaumer, Bushaltestelle Stadthof . 13.30 Uhr 
 
Rückfahrt 
Abfahrt im Brunni .................................................................. 16.45 Uhr 
Rückkehr nach Jona ........................................................ ca.17.30 Uhr 
 
Die Aussteigeorte werden in umgekehrter Reihenfolge angefahren: 

Ausstieg Sonnenhof =  ehemalige Bushaltestelle auf Zürcherstrasse 
Ausstieg Kreuzliplatz =  Bushaltestelle Kreuzliplatz auf Kreuzstrasse 
Ausstieg Jonerhof =  Bushaltestelle Kreuz 
Ausstieg Aubrigstr. =  ehemalige Bushaltestelle Richtung Jona 
 

  



DPC - 
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Snowboardkurse 
 
Unterrichtet wird nach dem Ridersystem®, dem Schulungssystem der 
Swiss Snowboard Schools, welches speziell für Snowboarder 
entwickelt wurde. Weitere Informationen zum Ridersystem® finden 
Sie unter www.ridersystem.com 
 
Die Kursdaten für den Samstagkurs entnehmen Sie bitte auf Seite 5 
dieses Programmheftes. 
 
Kursangebot 
 
A) Basic 1 
Der Kurs für Anfänger, damit man später viel Spass im Schnee hat. 
 
Kursinhalt: - Brettgewöhnung 

- Bremsen und Stoppen 
- Schrägrutschen mit Grundschwung 
- Richtungsänderung mit Grundschwung 
- Liftfahren 

 
B) Basic 2 
Der Kurs für jene, welche die Grundlagen bereits erlernt haben und 
einen Schritt weiter gehen wollen 
 
Voraussetzungen: Beherrschung der Stufe Basic 1 
 
Kursinhalt: - Sicheres Kurvenfahren 

- Einführung Belasten/Entlasten 
- 360° Slopespin 
- Kurze Fakie Fahrten 
- Performance in leichten Geländeformen 

 
 

Bei genügend Anmeldungen wird ein Basic Plus-Kurs durchgeführt.



 



Abschlussrennen 
Alle Kinder aus den Ski- und Snowboardkursen können kostenlos am 
Abschlussrennen teilnehmen. Wir hoffen natürlich, dass viele die 
Gelegenheit nutzen, um sich einmal im Wettkampf zu messen. Auf 
jeden Fall drücken wir Euch schon jetzt die Daumen! 
 
Datum: Sonntag, 26.02.2012 
 kein Verschiebedatum! 
 
Ort: beim Skilift Haggenegg 
 
 
 
Rennkategorien 
1 Schneefloh ...................................................Mädchen und Knaben 
2 Bogenfahrer .................................................Mädchen und Knaben 
3 Schwinger ....................................................Mädchen und Knaben 
4 Allrounder .....................................................Mädchen und Knaben 
5/6 Ski-Star/Racer + Carver ................................................Mädchen 
5/6 Ski-Star/Racer + Carver ...................................................Knaben 
A) Snowboard Basic 1 ....................................Mädchen und Knaben 
B) Snowboard Basic 2 ....................................Mädchen und Knaben 
 
 
 
Wie können Sie Ihr Kind anmelden? 
-bis zum letzten Kurstag: beim Klassenlehrer 
-bis zum 18.02.2012:  per Internet 
 
Begleitpersonen 
Alle Begleitpersonen, die gerne mit dem Bus ins Skigebiet fahren 
möchten, müssen sich für die Busfahrt auf dem Talon anmelden. 
 
Versicherung 
Die Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache des Teilnehmers. 
 
Helfer 
Freiwillige Helfer können sich gerne auf dem Talon anmelden. 

  



 
  



Informationen zum Abschlussrennen 

Busfahrplan Hinfahrt 
Eschenbach, Dorftreff................................................................ 09.20 Uhr 
Wagen, Bushaltestelle “alte Post” ............................................. 09.30 Uhr 
Erlen, Bushaltestelle Hummelberg ............................................ 09.37 Uhr 
Mehrzweckgebäude, Bushaltestelle Bollwies ............................ 09.40 Uhr 
Aubrigstrasse, ehemalige Bushaltestelle Richtung Rüti ............. 09.45 Uhr 
Jonerhof/Kreuz, Bushaltestelle Jonaport ................................... 09.52 Uhr 
Kreuzliplatz, MundArt Beiz ........................................................ 09.55 Uhr 
Lenggis, Bushaltestelle Kempraten/Belsito ................................ 10.02 Uhr 
Kempraten, Bushaltestelle Krone/Fluhstrasse ........................... 10.05 Uhr 
Sonnenhof/ Metzgerei Nussbaumer, Bushaltestelle Stadthof .... 10.10 Uhr 
 
Busfahrplan Rückweg 
Abfahrt Brunni ..................................................................... ca. 15.30 Uhr 
Rückkehr nach Jona ........................................................... ca. 16.15 Uhr 
 
- die Aussteigeorte werden in umgekehrter Reihenfolge angefahren 
- näheres zu den Aussteigeorten finden Sie im Busfahrplan S.11 
 
Besammlung: 11.00 Uhr Sammelplatz (Skilift) 

 SchneeSportSchule Rapperswil-Jona  

Startzeiten: werden bei der Besammlung bekannt gegeben 

Betreuung: Betreuung der Teilnehmer erfolgt durch die 
Eltern. Falls Sie Ihr Kind nicht begleiten können, 
bitten wir Sie, dies bei der Anmeldung zu 
vermerken oder dem Skilehrer mitzuteilen. 

Verpflegung: Alle Teilnehmer erhalten eine Verpflegung 

Preise: Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille, 
Tagessieger sogar einen Pokal 

Durchführung: Das Rennen wird nur bei absolut ungünstigen 
Bedingungen abgesagt! Bei Unsicherheit gibt ab 
09.00 Uhr Telefonnummer 1600 Auskunft oder 
Homepage der SchneeSportSchule (s.S.5) 

Ablauf: Die Teilnehmer fahren wie gewöhnlich mit dem 
Bus ins Skigebiet, wo sie von den Klassenlehrern 
in Empfang genommen und zum Start geführt 
werden. Wir bitten die Eltern, sich nach dem 
Rennen um ihre Kinder zu kümmern. 



 
 

 
 
  



Informationen zum Unterrichtsbetrieb 
 

 Aus organisatorischen Gründen bleiben Änderungen vorbehalten 
 Der Bus darf nur in Zusammenhang mit den Ski-/Snowboard-

kursen benützt werden 
 5 Min. vor der Abfahrtszeit an der Bushaltestelle bereitstehen 
 Der Einsteigeort entspricht dem Ausladeort 
 Liegt für eine Bushaltestelle keine Anmeldung vor, wird diese 

nicht angefahren 
 Damit der Busbetrieb reibungslos verläuft, müssen Skis und 

Stöcke mit Riemchen zusammengebunden werden 
 Stöcke markieren, damit die Kinder sie wieder erkennen 
 Sofern im Bus eine Videoanlage vorhanden ist, werden während 

der Fahrt Skivideos gezeigt 
 Damit der Unterricht ohne Verzögerung beginnen kann, wird nach 

der Ankunft im Brunni bei den entsprechenden Tafeln 
eingestanden (Klassen 1-6 sowie A+B) 

 Nach den Kursen werden die Kinder wieder zum Bus begleitet 
 Bis der Bus abfährt, können sich die Kinder im Bus aufhalten, 

jedoch dürfen weder Lebensmittel noch Getränke darin 
konsumiert werden 

 An schönen Tagen kann sich die Rückkehr vom Brunni infolge 
starkem Verkehr Biberbrugg/Seedamm massiv verzögern 

 Achten Sie auf einen einwandfreien Zustand der Ausrüstung. 
Schützen Sie sich und die Kinder gegen Kopfverletzungen: 
Helm tragen! 

 Busfahrt einzeln: Die Platzzahl im Bus ist beschränkt! Ohne 
telefonische Voranmeldung unter 079 200 32 55 besteht kein 
Anrecht auf eine Mitfahrt! 

 
Reklamationen 
Seit 39 Jahren erteilt die SchneeSportSchule Rapperswil-Jona 
professionellen Unterricht. 
Da wir unsere Gäste weiterhin begeistern sowie zufrieden stellen 
möchten, sind wir auf Ihre Meinung angewiesen! 
 



  



 

Tipps zur Kinderausrüstung 
Schutzhelm: Schützen sie Ihr Kind vor Kopfverletzungen 

indem Sie es einen Helm tragen lassen. 
 
Ski: Generell gilt: Die Skispitze sollte zwischen 

Kinnhöhe und Nasenspitze liegen. Für Anfänger 
ist ein weicher Ski mit gutem Drehvermögen 
vorteilhaft.  
ABER: lassen Sie sich von einer Fachperson 
beraten! 

 
Bindung: Denken Sie daran, dass Kinder und Jugendliche 

im Wachstum sind. Deshalb sollte die Bindung 
mittels BFU-Test jährlich mit den momentan 
getragenen Schuhen und dem Gewicht des 
Kindes/Jugendlichen beim Fachhändler überprüft 
und richtig eingestellt werden. 

 
Skischuh: Ein guter Skischuh sollte nicht schmerzen! Die 

Ursache für Skischuhprobleme ist meistens ein 
zu grosser Schuh. Die damit verbundene große 
Bewegungsfreiheit kann zu Schürfungen sowie 
Verspannungen führen.  
Nehmen Sie sich deshalb Zeit für Ihr Kind beim 
Kauf von Skischuhen und lassen Sie sich auch 
hier von einer Fachperson beraten! 

 
 
 
  



 
  



Korrespondenz 
 
 
 
Homepage  
www.sss-rapperswil-jona.ch 
 
E-Mail 
leitung@ 
sss-rapperswil-jona.ch 
 
Adresse  
SchneeSportSchule 
Rapperswil-Jona  
Feldeggstrasse 6 
8645 Jona 
 
 
Telefonischer Kontakt 
Hauser Karin 
079 200 32 55 

 

 
Kartenverkauf 
acrevis Bank AG 
Hauptplatz 6 
8640 Rapperswil 
Tel. 058 122 72 16 
 
Ski- & Snowboardcenter 
Neuhaus 
Gewerbehaus Aatal 
8732 Neuhaus – 
Eschenbach/SG 
Tel. 055 282 22 22 
 
Tower Sports AG  
Neue Jonastr. 37  
8640 Rapperswil  
Tel. 055 222 70 80  

 
 
 
 
  



  



Kader 2012 
 
Adler Bettina 
Arcadio Elena 
Bischof Felix 
Bischof Stefan 
Cosentino Giuseppina 
Diggelmann Maya 
Fuchs Sabrina 
Fischer Sonja 
Engelmann Jasmin 
Gebert Angela 
Gresch Cornelia 
Gresch Rolf 
Gerstetter Marc 
Gerstetter Yannick 
Glaus René 
Glaus Roger 
 
Wir bedanken uns bei allen Gästen, Eltern, Kindern, 
Verkaufsstellen, Inserenten, Sponsoren, Gönnern, der 
Gemeinde Rapperswil-Jona, dem Skilift-Betrieb Brunni-
Haggenegg, der Skischule Einsiedeln, Freunden und 
Bekannten für das Vertrauen und Verständnis, das Sie 
unserem Team in jeder Skisaison entgegenbringen. 

 
  

Hauser Karin 
Helbling Fridolin 
Helbling Guido 
Kirchner Caroline 
Krasovec Andrey 
Marty Amanda 
Näf Hannes 
Nüssli Michael 
Nüssli Tanja 
Riedi Urs 
Sina Martina 



  



Anmeldung Ski-/Snowboardkurse 
 
bis 30.12.2011 
 
per Internet: www.sss-rapperswil-jona.ch 
oder bei folgenden Verkaufsstellen in Rapperswil 

acrevis Bank Rapperswil, Hauptplatz 6 Tel. 058 122 72 16 
Ski- & Snowboardcenter Neuhaus Tel. 055 282 22 22 
Tower Sports AG, Im Albuville  Tel. 055 222 70 80 
 
Name:  _______________________________  
Vorname:  _______________________________  
Strasse:  _______________________________  
Wohnort:  _______________________________  
Telefonnummer:  _______________________________  
Geburtsdatum:  _______________________________  
 

 1 Schneefloh 

 2 Bogenfahrer 

 3 Schwinger 

 4 Allrounder 

 5 Ski-Star 

 6 Ski-Racer +Carver 

 A) Snowboard Basic 1 

 B) Snowboard Basic 2 

 Mittwochkurs (nur Skikurs) 

 Samstagkurs 
(Ski- und Snowboardkurs) 

 Ich fahre mit dem Privatauto 

 

 Ich fahre mit dem Bus 

gewünschte Einstiegsstelle: 

 Eschenbach, Dorftreff 

 Wagen, alte Post 

 Erlen, Hummelberg 

 Mehrzweckgebäude, Bollwies 

 Aubrigstr., ehem. Bushaltestelle 

 Jonerhof/Kreuz, Jonaport 

 Kreuzliplatz, MundArt Beiz 

 Lenggis, Kempraten/Belsito 

 Kempraten, Krone/Fluhstrasse 

 Sonnenhof/ 
Metzgerei Nussbaumer, Stadthof 

Bezahlung der Kurse: 
Barzahlung direkt in der Vorverkaufsstelle oder Überweisung per 

Internet auf unser Bankkonto:  
SchneeSportSchule Rapperswil-Jona, 8645 Jona 

IBAN CH68 0691 0016 1654 1571 0 
Konto Nr. 16 1.654.157.10 

acrevis Bank AG, 8640 Rapperswil, Clearing Nr. 6910 
 

Die Anmeldung erreicht ihre Gültigkeit erst nach Eingang der Zahlung!! 



  



Anmeldung Abschlussrennen 
 
Bis zum letzten Kurstag: beim Klassenlehrer 
 
Bis zum 18.02.2012: Internet 
 
Name:  _______________________________  
Vorname:  _______________________________  
Strasse:  _______________________________  
Wohnort:  _______________________________  
Name Klassenlehrer:  _______________________________  
 

 1 Schneefloh 

 2 Bogenfahrer 

 3 Schwinger 

 4 Allrounder 

 5/6 Ski-Star/Racer + Carver 
 (Mädchen) 

 5/6 Ski-Star/Racer + Carver 
 (Knaben) 

 A) Snowboard Basic 1 

 B) Snowboard Basic 2 

 

 Ich fahre mit dem Privatauto 

 

 Ich fahre mit dem Bus 

gewünschte Einstiegsstelle: 

 Eschenbach, Dorftreff 

 Wagen, alte Post 

 Erlen, Hummelberg 

 Mehrzweckgebäude, Bollwies 

 Aubrigstr., ehem. Bushaltestelle 

 Jonerhof/Kreuz, Jonaport 

 Kreuzliplatz, MundArt Beiz 

 Lenggis, Kempraten/Belsito 

 Kempraten, Krone/Fluhstrasse 

 Sonnenhof/ 
Metzgerei Nussbaumer, Stadthof 

 
Zusätzlich fahren mit dem Bus: __ Erwachsene __ Kinder (Anzahl) 
 

 Ich unterstütze Sie als Helfer beim Skischulrennen, bitte nehmen 
Sie vorgängig mit mir Kontakt auf: 

 
Name  _________________  Telefonnummer _______________  
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